
 

 

 
JUHEND 
 
 
Isikliku abistaja teenuse eesmärk on tagada puudega inimesele võrdne võimalus osaleda 
aktiivselt ühiskonnas. Isiklik abistaja on palgaline töötaja, kes vastavalt lepingule abistab 
puudega inimest (klienti) füüsiliselt igapäevastes tegevustes, millega klient puude tõttu 
iseseisvalt toime ei tule. Isiklik abistaja lähtub oma töös iga konkreetse kliendi erivajadustest ja 
tööjuhistest. 
 
Tabel 1 ja tabel 2 – muu puudega isikute all näidatakse liitpuudega isikud (nt liikumis- ja 
nägemispuudega; kerge vaimupuude ja raske või sügava liikumispuude; kerge vaimupuude ja 
raske või sügava nägemispuudega isikud). 
 
Tabel 3 –  näidatakse isikliku abistaja teenuse kasutamise eesmärk (õppimine, töötamine, 
kodu ja perega seotud tegevused, ühiskondlikud tegevused ja vabaaja tegevused) vastavalt 
isikliku abistaja teenuse vajaduse hindamisinstrumendis toodud jaotusele. Iga inimeste 
näidatakse aruandes üks kord – peamise põhjuse järgi, miks inimesele isikliku abistaja 
teenust osutatakse. 
 
Tabel 4 – isiklike abistajate arv  vanuse järgi täidetakse aruandeaasta lõpu seisuga. Veerus 9 
näidatakse  aruandeaasta jooksul teenust osutanud kõigi isiklike abistajate arv. 
 
Tabel 5 – veerus 2 näidatakse isikliku abistaja teenust saanud inimese omapoolsed kulutused 
(omaosalus). 
  


